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Resumo: F feito um resgate histérico do livio De que motre o nosso povo? de Aguinaldo Nepomuceno
Marques com vistas a sua utilizagdo como recurso didatico. Para tanto, parte-se de uma revisio histérica dos
conceitos biologicista, holistico e social de satde. A partir dai, é¢ buscado como estes conceitos estao presentes na
BNCC para, entio, apreciar como eles sdo discutidos no livto de Marques. Advoga-se que De que motre o
nosso povo? apresenta uma problematizacio dos conceitos de saude que pode ser util na sua discussio critica
em sala de aula, uma vez que trata a saude articulada a estrutura econémica capitalista da sociedade.

Palavras-chave: Conceito biologicista de saude. Conceito holistico de saide. Conceito social de satde. Base
Nacional Comum Curricular. Cadernos do Povo Brasileiro.

Resumen: Se hizo un rescate historico del libro ¢De qué muere nuestro pueblo? de Aguinaldo Nepomuceno
Marques con miras a utilizatlo como recurso didactico. Para tanto, se parte de una revisién historica de los
conceptos bioldgico, holistico e social de la salud. En seguida, se busca cémo estos conceptos estin presentes en
la BNCC para apreciar como son discutidos en el libro de Marques. Se defiende que ¢De qué muere nuestro
pueblo? presenta una problematizacién de los conceptos de salud que pude servir para su discusion critica en el
aula, ya que aborda la salud articulada con la estructura econémica capitalista de la sociedad.

Palabras-chave: Concepto biologicista de la salud. Concepto holistico de salud. Concepto social de salud. Base
Curricular Nacional Comun. Cuadernos del Pueblo Brasilefio.

Abstract: A historical rescue of the book What does our people die from? by Aguinaldo Nepomuceno
Marques was made with the objective to using it as a didatic resouce. A review of the main health concepts
(biological, holistic and social concepts) was conducted and themes related to them were sought in the BNCC
and in Marques’ book. It is advocated that What does our people die from? it presents a problematization of
health concepts that can be useful in its critical discussion in the classroom, since it deals with health articulated
with the capitalist economic structure of society.

Keywords: Bioligicist concept of health. Holistic concept of health. Social concept of health. Common National
Curricular Base. Notebooks of the Brazilian People.
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Introdugio

Cadernos do Povo Brasileiro foi uma colecio lancada entre 1962-64 pelo Instituto
Superior de Estudos Brasileiros (ISEB) com a colaboragao da Editora Civilizagao Brasileira e, nos seus
ultimos volumes, com a Unido Nacional dos Estudantes (UNE). LOVATTO (2009), ao discutir o
surgimento dos Cadernos, indica que o seu objetivo “[...] era ser um instrumento para a elevagio da
consciéncia popular, fornecendo subsidios para a intervencdo pratica e tedrica no cenario politico
nacional” (LOVATTO, 2009, p. 186). Nesse sentido, a coletanea foi concebida tendo em mente a
apresentacdo das questOes candentes da realidade brasileira. Foram abordados temas como o
analfabetismo no Brasil (DUARTE, 1963), como eram feitas as leis brasileiras (PEREIRA, 1962) ¢ a
questdo da reforma agraria (SCHILLING, 1963), sempre por meio de uma linguagem acessivel e em
formato de bolso. LOVATTO (2010) afirma que, a despeito de quaisquer criticas académicas que
possam ser feitas a cole¢io, é necessario destacar a sua funcio social de proposicao de solucdes para as
contradicdes historicas do processo de modernizacio do Brasil e, fundamentalmente, inserir as
camadas populares no debate politico e social. Dentre os volumes publicados, aquele intitulado De
que morre o nosso povo? de Aguinaldo Nepomuceno Marques (1921-2014) esta relacionado ao tema
de saude publica.

O livto de Marques (1963) tinha como ponto central identificar as doencas que mais
vitimavam a populagdo brasileira, suas causas e a sua resolu¢do. Segundo o autor, a maioria das
doengas que acometia a populagdo ji possuia alguma forma de cura ou tratamento, estando presente
apenas entre as populacSes de paises subdesenvolvidos. Havia, portanto, uma ligacdo entre o estado de
saude da populacio e a condi¢ao econdémica dependente do pafs que, segundo ele, era controlada por
dois agentes principais: o imperialismo estadunidense e o latifindio (MARQUES, 1963). Ha no livro,
também, uma proposta de intervencdo para dar cabo das condi¢bes desiguais perpetuadas pelo
desenvolvimento do capitalismo brasileito, embasada numa elaboragdo tedrica critica acerca da
realidade brasileira.

O volume escrito por Marques (1963) apresenta um sistema explicativo para o fenémeno
estudado (o estado de satde da populacio) amplamente fundamentado pela referéncia a documentos e
estatisticas que garantem a fidelidade da construgio tedrica realizada. Mais que isso, o livro é embasado
numa analise na qual o autor assume uma posi¢do de comprometimento com a emancipa¢io das
massas populares subjugadas pelo “progresso” do capitalismo. Nesse sentido, o estudo feito se
configura como uma teoria cientifica embasada no posicionamento de classe do autor.

Todas as possibilidades postas pela realizacio dos volumes, contudo, foram encerradas no
dia 1° de abril de 1964, com a consolidagdo do golpe empresarial-militar e a subsequente depredagio
do prédio do ISEB, dando fim aos Cadernos. E nesse sentido que se torna extremamente necessirio
realizar um resgate histérico, em geral, da experiéncia dos Cadernos (NICOLA & SILVA, 2022) e, em
particular, do volume escrito pelo médico alagoano. Além disso, o cariter ainda atual do volume de

Marques (1963) se mostra fundamental para compreensdo e discussao dos problemas de saude e sua
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relacdo com os conceitos de saide que tentam apreende-los. De maneira que o presente trabalho se
propde a fazer uma apresentacio do livio De que morre o nosso povo? ¢ discuti-lo em relacdo as
abordagens de saude que estio presentes na Base Nacional Comum Curricular-BNCC (BRASIL, 2018)
referente ao Ensino Médio e aos anos finais do Ensino Fundamental (6° ao 9°). O objetivo principal é
viabilizar a utilizacdo deste livro tanto como base para elabora¢io de roteiros didaticos quanto seu uso
direto em sala de aula como leitura relevante para mobilizar a discussdo critica dos diferentes conceitos
de saude. A despeito da obra ter sido escrita ha 59 anos, as circunstincias e condi¢des descritas no livro
(MARQUES, 1963) ainda sio, infelizmente, atuais o que o torna uma obra importante para ser usada

como instrumento didatico.

Metodologia

A primeira etapa do trabalho se constituiu numa caracterizacao dos conceitos biologicista
(MAEYAMA; CUTOLO, 2010), holistico (CARTA DE OTTAWA, 1986; HAVERKAMP e 4l., 2018;
MARKEL, 2013) e social de saide (LEVINS, 2000; MARX & ENGELS, 2007), que sdo aqueles com
maior presenca em livros didaticos de ciéncias no Brasil (FREITAS & MARTINS, 2008; MARTINS ez
al., 2017). Isso foi feito a partir de uma breve revisio historica dos trés conceitos. Com relacio a
BNCC (BRASIL, 2018), foi realizada uma busca no documento em formato de PDF por meio do
programa Mendeley, com a ferramenta de busca por palavras deste programa utilizando-se as seguintes
palavras-chave: saude (e variacGes como saudavel), nutricio (e variagSes como nutricional), bem-estar,
doenca, qualidade de vida (e variagdes como qualidade visual, auditiva, ambiental etc.), prevencio e
tratamento médico (e variagdes, como tratamento de uma doenca especifica, por exemplo, DST’s).
Com isso, foi possivel encontrar os temas relativos aos diferentes conceitos de saude presentes na
BNCC, mesmo diante da polissemia associada ao termo (BURCHARD ez al, 2020; FREITAS &
MARTINS, 2008; MARTINS e¢f al., 2017). A partir dessas duas analises, o conteudo do livro De que
morre o nosso povo? (MARQUES, 1963) foi cotizado em relagdo aos resultados obtidos da BNCC e

sua relevancia para abordagem dos conceitos de saide no ensino discutida.

Resultados

Breve revisdo historica dos conceitos de satide

A partir dos trabalhos de Louis Pasteur (1822-1895) se originou um conceito biologicista de
saude que propunha que as doengas eram provocadas por microorganismos (BERCHE, 2012). Essa
defini¢do representou um grande avango cientifico, dando inicio a um processo de identificagdo dos
patégenos responsaveis por algumas das doencas infecciosas mais recorrentes do século XIX
(BERCHE, 2012). Um dos aspectos importantes do conceito biologicista foi que a prevencio, o

tratamento ¢ a cura passaram a ser focados no individuo (RATNER, 2017). Isso pode ser visto nas
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diversas formas de prevencio e tratamento de doengas desenvolvidas desde entdo como, por exemplo,
vacinas e antibioticos (BIRN e# a/., 2017). Foram esses métodos de tratamento, com o seu foco na cura
e prevencao individual, que tiveram papel importante no aumento sem precedentes da expectativa de
vida da popula¢do da Europa ocidental no século XIX (LEYS, 2010).

Adentrando o século XX, surgiram as primeiras entidades internacionais de saide
(MARKEL, 2013) com a proposta de expandir os avangos médico-sanitarios da BEuropa para as
colonias e pafses periféricos (BIRN e al, 2017). Isso foi feito com a organizacio de campanhas de
vacinacio e reducdo dos vetores de enfermidades, o que foi responsavel pela erradicagdo de algumas
das doencas infecciosas que afetavam as populagdes. Além disso, era pratica comum a distribuicdo de
medicamentos e alimentos para essas populagoes (BIRN, 2014). Essas acdes, orientadas pelo conceito
biologicista, marcaram as primeiras décadas dos anos 1900 e deixaram um legado para as préximas
organizagbes internacionais de saude que surgiram (BIRN ez 4/, 2017). Ao que tudo indicava, essas
institui¢oes estavam ajudando a “promover o bem-estar da humanidade ao redor do mundo” (RF,
2021, pagina tnica).

As organizacOes internacionais de sadde, contudo, focavam seus investimentos em
campanhas enderecadas a problemas de saude que nio correspondiam as causas mais importantes de
mortalidade nos paises recipientes (BIRN, 2014). A escolha era determinada, principalmente, pelo
impacto que os problemas de saude acarretavam no comércio entre a metrépole e o pafs fornecedor de
matéria-prima, o que pode ser verificado, por exemplo, no fato de que as campanhas eram
direcionadas a doengas que afetavam a produtividade no trabalho (WAITZKIN & JASSO-AGUILAR,
2015). Assim, ao invés de uma abordagem que atacasse problemas estruturais e as condi¢Oes precarias
de vida, os investimentos eram direcionados aos interesses mercantis da métropole (WAITZKIN &
JASSO-AGUILAR, 2015). Embora abordagens sistémicas tenham feito parte das atividades de
algumas dessas institui¢des, especialmente do Escritério de Saude da Liga das Nag¢oes (1920), estas
representavam uma excegio (BIRN, 2014). O conceito biologicista de saude, a abordagem
individualista e os interesses das metropoles desenvolvidas foi o que orientou, em grande parte, as
organizag¢des internacionais (MARKEL, 2013).

Ap6s a derrota do nazismo alemio e do fascismo italiano e japonés, Asia, Europa e outras
partes do mundo sofriam de uma devastacio humana e material, com falta de comida e preocupagSes
com surtos epidémicos, além do problema de haver imensas massas de pessoas deslocadas pela guerra
(CUETO ¢f al., 2019). A necessidade de reconstruir essas dreas, especialmente a Europa, ndo podia ser
atendida pelas organizacdes internacionais que existiam a época. Nesse contexto, os paises aliados
fundaram a Organizacio das Na¢des Unidas-ONU (1945) e, destacando a importincia da aten¢do aos
aspectos de saude que giravam em torno dessa reconstrucio, foi arquitetada a Organizagio Mundial da
Satdde-OMS (CUETO e# al., 2019). Por conta da mirfade de problemas envolvidos na recuperagio das

nagdes afetadas pela guerra, era posta, também, a necessidade de uma defini¢io de saude que abarcasse
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a resolucdo desses diferentes problemas (MARKEL, 2013). Foi neste contexto que surgiu um conceito
holistico de satde que se tornou a base das praticas da OMS.

O conceito holistico afirma que a saude ¢ “o estado de completo bem-estar fisico, mental e
social”, deixando claro que isso ndo significa “meramente a auséncia de doenca ou enfermidade”
(WHO, 2000, p. 1. Traducio livre para o portugués). O seu aspecto central é que outros fatores, além
do tratamento e cura das doencas, devem ser levados em conta na promog¢ao da satde (MARKEL,
2013). Em relagdo as praticas que deveriam ser promovidas foi criada, em 1948, uma lista de
prioridades na qual alguns dos problemas enumerados foram: malaria, saide materna e da crianga,
nutricido e saneamento béasico (CHARLES, 1968). A nova orienta¢do parecia suprir os espagos
deixados pelo conceito biologicista. Contudo, ela se revelou, na pratica, como uma continuagao do que
ocorria sob o conceito biologicista, visto que as agdes da OMS continuaram focadas majoritariamente
na cura e prevenciao de doengas, como faziam as institui¢bes predecessoras a ela (HAVERKAMP ez al.,
2018; MARKEL, 2013; WAITZKIN & JASSO-AGUILAR, 2015). Uma razao para isso foi que os
paises responsaveis pela fundacio da OMS, a sua maioria da Europa3, eram os mesmos que haviam
financiado as organiza¢des anteriores. Essa dependéncia de financiamento dos paises industrializados
levou a algumas caracteristicas preocupantes tais quais a auséncia de um poder regulatério sobre a agio
da inddstria farmacéutica (CUETO ¢ al., 2019) e a sua submissdo ao Conselho de Seguranca da ONU,
um 6rgao muitas vezes utilizado para fins militares. Desse modo, o lema de “obtencio por todos os
povos do mais alto nivel de saide” (traducio livre para o portugués) (WHO, 2000, p. 2), passou a ser
uma promessa vazia (BIRN ez a/., 2017).

A persisténcia das condi¢bes desiguais evidenciaram um limite intrinsico aos conceitos e
organizagbes internacionais de saude até meados do século XX* Ou seja, a despeito dos esforcos
engendrados pelas diferentes entidades comprometidas com a saide internacional, nenhuma delas foi
capaz de impedir que velhas e novas desigualdades se mantivessem, no tocante ao estado de saude,
entre os diferentes paises (especialmente entre paises industrializados e subdesenvolvidos). Mais que
isso, aspectos dos conceitos biologicista e holistico como o enfoque individualista, o linguajar tecnicista
e suas agOes organizadas a partir de campanhas definidas por seus financiadores NAVARRO, 1984)
ndo permitiram que cles oferecessem respostas para as questdes centrais dos paises subdesenvolvidos
tais quais auséncia de saneamento basico, persisténcia de epidemias, mortalidade infantil etc. Neste
sentido, um conceito de saude que teve seus proponentes fervorosamente perseguidos no continente
europeu na segunda metade do século XIX e, desde entdo, havia ficado no ostracismo, voltou a ser
discutido e a despertar o interesse, especialmente nos paises do capitalismo periférico (BROWN &
BIRN, 2013), o chamado conceito social de saude, defendido, entre outros, por Friedrich Engels
(1820-1895) e Rudolph Virchow (1821-1902).

Os trabalhos de Engels e Virchow, em contraste aos de Pasteur, focavam nos aspectos
sociais e politicos das doencas (ENGELS, 2008; VIRCHOW, 20006), destacando a relagdo entre as

epidemias que afetavam as populacdes da época e as precarias condi¢des de moradia, trabalho e
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alimenta¢do na qual se encontravam (DE MAIO, 2010). Virchow, ao ser enviado para combater um
surto de febre tiféide numa regido rural do reinado prussiano® chegou a conclusio de que uma
intervencdo médica ndo seria o suficiente para a contencdo da epidemia, visto que 0Os seus
determinantes estavam na auséncia de alimenta¢do adequada, na privacio econémica e nas habitacoes
inadequadas oferecidas a populac¢io local pelo governo (BROWN & BIRN, 2013). Do mesmo modo,
Engels, juntamente com Karl Marx (1818-1883), advogava que se a razdo pela disseminacio de
doencgas estava na forma como a sociedade era organizada, entdo, era necessirio uma confrontacio
com as forcas sociais que determinavam a “organizacdo doente” do coletivo (BIRN ez af, 2017). O
conceito social de saude tinha grande proximidade aos movimentos de trabalhadores, responsaveis pela
conquista de direitos trabalhistas e melhores condi¢Ges sanitarias como aquelas alcangadas a partir da
década de 1870, em algumas cidades na Inglaterra e, nas décadas seguintes, de maneira irregular, por
grande parte do continente europeu (BIRN ¢ 4/, 2017, LEYS, 2010). Algumas dessas conquistas,
como a distribuiciao de dgua potavel para a populacio, jornadas de trabalho mais curtas e proibicao de
trabalho infantil foram fundamentais na reduc¢io da mortalidade e qualidade de vida da populagio
européia (BIRN ez al, 2017; LEYS, 2010). Esse conceito retornaria a proeminéncia no cenatio
internacional em meados do século XX.

Ainda em 1942, a persistente desigualdade das condi¢des materiais entre os paises podia ser
atestada, por exemplo, na diferenca de expectativa de vida entre o centro (Reino Unido, 61.3 anos) e a
periferia (China, 34 anos) do capitalismo (ORTIZ-OSPINA & ROSER, 2016). Ao final da Segunda
Guerra Mundial, teve inicio uma profusido de movimentos de libertagdo nas colonias (COSTA, 2003) e
uma intensa organizac¢io popular nos paises subdesenvolvidos (GUERRA, 2019), em ambos os casos
com um foco na reorganizacao do sistema produtivo como forma de resolu¢io das disparidades socio-
economicas entre e dentro das na¢des. Muitos desses movimentos destacavam que as condi¢cdes
precarias de saude da populacdo estavam diretamente ligadas a organizacdo capitalista de produg¢io
(BIRN ¢z al., 2017; WAITZKIN, 2003). Este conceito social de saude encontrou eco em varios paises

da América Latina, entre eles, o Brasil.

BNCC e os conceitos de saiide

Foi possivel identificar diversos temas relacionados com a discussdo sobre saide na BNCC.
Dentre eles, cinco diziam respeito aos conceitos de saude (biologicista, holistico e social).

1) Abordagem unicausal- na qual sio priorizados aspectos biolégicos do processo saude-
doenca, focando, portanto, nos tratamentos médicos e utilizacio de remédios como maneiras de
preservar a saude. A presenca desse tema foi notada especialmente no ensino fundamental em relacio
as palavras-chave “doenga”, “preven¢do” e “tratamento médico”. No ensino médio o tema esteve
associado a palavra-chave “saude”. Nos dois casos, sua utilizacio esteve muito associada ao debate

sobre Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s)¢ e aos perigos e beneficios que a utilizagdo da
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radiagdo pode trazer para a saude humana. A associacdo desse tema com o conceito biologicista de

saude ¢ evidente, como pode ser visto na seguinte passagem:

Discutir o papel do avango tecnolégico na aplicagao das radiagSes na
medicina diagnéstica (raio X, ultrassom, ressonancia nuclear magnética) e no
tratamento de doencas (radioterapia, cirurgia Otica a laser, infravermelho,
ultravioleta etc.). (BRASIL, 2018, p. 351, referente a uma habilidade especifica a ser
trabalhada no 9° ano. Grifos nossos).

2) Abordagem multicausal fragmentada- relacionada as diferentes dimensdes da satude, que é
entendida como um conjunto de aspectos psicologicos, emocionais, sociais e ecologicos. A principal
caracteristica desse tema, portanto, ¢ romper com a abordagem unicausal, apontando para a
complexidade da discussdao sobre saude nos mais diversos enfoques, sem se preocupar em explicar a
forma pela qual essas dimensOes estdo relacionadas, dai a utilizacdo da palavra “fragmentada”. Este
tema esteve mais presente na se¢do do ensino fundamental do documento quando associado as
palavras-chave “nutricio”, “qualidade de vida” e “bem-estar”, esta ultima também no ensino médio.
Neste caso a relacio é com o conceito holistico de sadde. O trecho a seguir exemplifica esta

abordagem:

Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios
contemporineos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando os
aspectos fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acGes
de prevencido e de promogao da saude e do bem-estar. (BRASIL, 2018, p. 557,
referente as habilidades necessarias para o ensino médio. Grifos nossos).

3) Abordagem multicausal integrada- assim como a abordagem multicausal fragmentada, este
tema aponta para as diversas dimensGes da saude com a diferenca de que, ao invés de focar na sua
enumeracdo, se preocupa em explicar a maneira pela qual estas dimensGes interagem com a base
econdmica da sociedade para determinar a saide. Por exemplo, ao tratar da taxa de mortalidade
infantil, cobertura de saneamento bisico e incidéncia de doencas de veiculacio hidrica, fica evidente
que hd uma relagdo entre o acesso ao saneamento basico, enquanto condi¢do econdmica, e a
prevaléncia de determinada doenga, como é proposto pelo conceito social de satde. Abaixo um

excerto que ilustra o que se esta dizendo:

Interpretar as condi¢Ses de saide da comunidade, cidade ou estado, com base na
analise e comparagdo de indicadores de saude (como taxa de mortalidade
infantil, cobertura de saneamento basico e incidéncia de doengas de
veiculagdo hidrica, atmosférica entre outras) e dos resultados de politicas publicas
destinadas a sadde. (BRASIL, 2018, p. 346-347, referente a uma habilidade prevista
para o 7° ano. Grifos nossos).

4) Enfoque individual- nesse caso, o centro de atuagio ¢ o individuo enfermo. Geralmente
associado ao conceito biologicista de saude, este tema apareceu na segdo do ensino fundamental da
BNCC estando mais relacionado com as palavras-chave “bem-estar” e “satde”, em especial tratando
do discurso de autocuidado e cuidado com o outro, dizendo respeito tanto a integridade fisica quanto a

emocional e social remetendo, portanto, ao conceito holistico de saude.
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5) Enfoque coletivo- aponta para a necessidade de pensar a satide para o conjunto da
populacio, estando além do que é tido como necessario para se pensar a saude do ponto de vista
individual. Este tema apareceu na BNCC na discussio sobre o papel do Estado na garantia de
condi¢oes de saude para a populagio, estando associado, no ensino fundamental, as palavras-chave
“bem-estar” e “saude”. Isso aponta para um fato curioso, a conjugacio dos enfoques indivual e
coletivo, muitas vezes estando presentes na mesma frase, vide esta competéncia para o ensino

fundamental:
Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinacio, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias
da Natureza para tomar decisdes frente a questdes cientifico-tecnologicas e
socioambientais e a respeito da satde individual e coletiva, com base em

principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios. (BRASIL, 2018, p. 324.
Grifos nossos).

De maneira geral, portanto, pode-se afirmar que os trés conceitos de saide sio
contemplados na BNCC. Contudo, na maioria das vezes, sem um rigor tedtrico, visto que os temas dos
diferentes conceitos aparecem misturados. Outro dado interessante é o fato de que nio ha referéncia a

nenhum trabalho teérico na BNCC. O quadro 1 resume os resultados encontrados.
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Quadro 1 - Resumo dos resultados da busca realizada na BNCC por palavras chave. Sio apresentados os temas
identificados em cada palavra-chave, além do nivel de ensino e as paginas nos quais estio presentes. Todas as

passagens foram retiradas do documento da BNCC (BRASIL, 2018).

PALAVRA NIVEL TEMAS IDENTIFICADOS PAGINAS
CHAVE
Abordagem unicausal 327, 346-47
Abordagem multicausal fragmentada 327,343
. Fundamental Abordagem multicausal integrada 329, 346-47
Enfoque individual 324,327, 343, 346-47
Sadde Enfoque coletivo 324,327,329, 346-47
Abordagem unicausal 549, 555, 558
Abordagem multicausal fragmentada 557
. Médio
Abordagem multicausal integrada 555, 560
Enfoque coletivo 555, 560
Abordagem multicausal fragmentada 327
Nutri¢ao . Fundamental
Enfoque coletivo 327
Abordagem multicausal fragmentada 324
. Fundamental
Bem-estar Enfoque individual 324
. Médio Abordagem multicausal fragmentada 557
Abordagem unicausal 327, 347, 349, 351
Doenca TFundamental Enfoque individual 327
Abordagem multicausal integrada 347
Abordagem unicausal 329

Abordagem multicausal fragmentada

323, 325, 347

. Fundamental Abordagem multicausal integrada 326
Enfoque individual 323
Qualidade de vida
Enfoque coletivo 323
Abordagem unicausal 550, 560
. Médio Abordagem multicausal fragmentada 560
Enfoque coletivo 478, 560
. Fundamental Abordagem unicausal 349
Prevencao
. Médio Abordagem multicausal fragmentada 557

Tratamento médico

. Fundamental

Abordagem unicausal

329, 349, 351

De que morre o nosso povo? de Aguinaldo Nepomuceno Marques

Aguinaldo Nepomuceno Marques (1920-2014) foi um médico formado pela Universidade
Federal Fluminense com especializagio em Pediatria. Motivado pela sua atuacdo na drea da Saude

Publica, estudou as causas da miséria, tornando-se pesquisador no Hospital Fernandes Figueira e, na
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década de 1970, realizou pos-graduagio no Chile. Ao longo da sua trajetéria, escreveu os seguintes
livros: Fundamentos do Nacionalismo (1960), De que morre o nosso povo? (1963), A infancia
no Brasil em transformacao (1973), Pediatria social: teoria e pratica (19806), Origens e trajetorias
do socialismo (1995) e, por tltimo, participou com um depoimento no livro Sertdo glocal: um mar
de ideias brota as margens do Ipanema (Melo, 2010). Dentre esses, o livro De que morre o nosso
povo?, publicado como parte dos Cadernos do Povo Brasileiro, teve como objeto de estudo o
estado de satide da populacio brasileira.

O livro possui 155 paginas, estruturadas em 5 capitulos, sendo eles: As doencas e os doentes
do Brasil (p. 9-24); As doencas que destroem a saude e a vida do povo brasileiro (p. 24-68); O
imperialismo e o latiftindio como causas principais de doengas e de morte no Brasil (p. 68-100); A agdo
das classes dominantes no terreno da sadde — as solu¢des hipocritamente propostas (p. 100-143);
Como resolver de fato os problemas de saide do povo brasileito (p. 143-155). A estrutura
argumentativa do livro, portanto, segue a logica de apresentar, no primeiro capitulo, a problematica do
estudo da sadde, explicitando o viés analitico do autor, seguindo para o préximo, no qual sdo indicadas
as principais doencas que vitimam a populagio. No terceiro capitulo, sio elencadas as causas da
prevaléncia do estado de saide da populacdo e a sua relagdio com a estrutura econémica brasileira,
enquanto que no quarto capitulo, as falsas resolucOes oferecidas pelas classes dominantes siao
apresentadas e discutidas criticamente. Por dltimo, no quinto capitulo, Marques (1963) apresenta o seu
programa para lidar de maneira efetiva com as doengas que mais vitimam a populacio.

Um aspecto que percorre todo o livro é a forma pela qual o autor interpreta o fenémeno da
saude, afirmando que ela ndo pode ser compreendida como um fato isolado, sem relagdo com outros
aspectos da vida social. Marques (1963) propoe uma perspectiva de saide que leve em conta seus
aspectos biolégicos, psicologicos e sociais. Mais que isso, pode-se dizer que a perspectiva de saude em
De que morte o nosso povo? ¢ estruturada em torno do seguinte eixo: “[...] concluimos que a saude
esta indissoluvelmente ligada a educagdo, ao bem estar social e, sobretudo, a economia” (MARQUES,
1963, p. 10). Ou seja, a0 longo do livro é defendido um conceito social de satde que seja capaz de
integrar os diversos aspectos da saude numa explicagio que aponta para as causas dos problemas na
propria forma pela qual a sociedade se reproduz na sua base econémica. Isso significa que, no debate
sobre saude, deve-se ir além do estudo da area médica e do sanitarismo. Neste sentido, Marques (1963)
cita, além de fontes que tratam dos aspectos biolégicos da saide, cientistas sociais como Caio Prado
Junior (1907-1990) e Josué de Castro (1908-1973), estatisticas de crescimento econdémico, indices de
desigualdade entre regides do Brasil etc. numa construgio tedrica que culmina na sua afirmagio de que:

Num Pais em busca da riqueza, do bem estar ¢ da felicidade do povo, os

cientistas ndo podem ser exclusivamente cientistas, [...] ¢ sobretudo os
sanitaristas exclusivamente sanitaristas. (MARQUES, 1963, p. 148).

Nio ¢ atoa, portanto, que o autor se utilize do conceito social de saude para criticar as perspectivas que

compreendem a saude de maneira isolada do conjunto social.
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Esta forma de compreender a saude leva a outro aspecto do livro, que é a critica social
enquanto instrumento de desvelamento e denuncia das condi¢bes precarias de sadde nas quais a
populagio vive. Além de direcionar parte do livro a exposi¢do dos limites do sistema de satde
brasileiro, Marques (1963) mostra, por exemplo, a relacio que existe entre a subnutri¢io da populacio
rural e o latifindio de monocultura que impede que a populagdo rural tenha terra para produzir seu
proprio alimento. Ao final, conclui apontando a relacio entre sadde, condi¢do econdmica e situagiao

educacional da populacio:

Ao examinarmos as condi¢oes desta infancia e da nutricdio em nosso Pafs, ficamos
pasmados como ainda ha bons operarios, camponeses e técnicos e ainda existem
criancas. (MARQUES, 1963, p. 59).

De que morre o nosso povo? BNCC e conceitos de saiide

No que diz respeito a relagio entre De que morre o nosso povo? e a BNCC, as abordagens
destacadas pelo documento como sendo importantes de serem discutidas no ensino estdo presentes no
livto de Marques (1963), sendo analisadas criticamente. A abordagem unicausal, que priotiza os
aspectos biolégicos da saude, tem a sua importancia destacada no tratamento e cura de determinadas
doengas, como ¢é o caso dos remédios criados para tratar as verminoses, que possibilitam a eliminacio
completa do parasita. Contudo, Marques (1963) afirma que tratar somente os aspectos bioldgicos das
verminoses mantém altos indices de prevaléncia por entre a populacdo devido as condi¢es precarias
dos locais de moradia da populagio. Diz o autor:

O simples fato de se dar remédios contra os vermes sem a0 mesmo tempo

efetuar-se o saneamento, por si s constitui fator de disseminacdo da

propria doenca (MARQUES, 1963, p. 22).
Ou seja, hd uma limitacdo na abordagem unicausal que ¢ fortemente informada pela conceito
biologicista de saude, uma vez que ela ndo aprecia o fato de que a saide é um fendémeno social.
Marques (1963) discute, também, a abordagem multicausal fragmentada. Por exemplo, com
relacdo a necessidade de se manter um “estado emocional equilibrado” para manutencdo da sadde, o
autor denuncia que isso ¢ impossivel de ser alcancado sem que as condi¢des sociais e econdémicas
propicias para tanto sejam estabelecidas. Ele discute esse problema quando falando das neuroses que,

segundo o autor, sdo influenciadas direta ou indiretamente por fatores econémicos:

Ha os casos de falta de dinheiro por motivos de baixos salarios ou desemprego,
para satisfazer as necessidades mais imediatas: alimentos, roupa, saude, educacio,
repouso, moradia etc., ou para a realizagdo dos atos sociais e biolégicos: casamento,

procriagdo, vida social, cultura etc. (MARQUES, 1963, p. 62-63).
A perspectiva presente na analise que o livro executa sobte os problemas de sadde dos
brasileiros ¢ aquela da abordagem multicausal integrada que procura articular saude com as relagGes
sociais e econdmicas. Isso fica evidente, por exemplo, na relacio que ¢ feita entre alta taxa de

natalidade e atividades produtivas de baixa especializa¢do que constituem a base da maior parte das
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atividades economicas no pafs. Segundo o autor, é vantajoso para a classe dominante manter a
reproducdo das familias de trabalhadores mesmo em condi¢Ges precarias de saude e educacio, uma vez
que isso garante um mercado de reposicio da mido de obra. Portanto, seja neste exemplo ou nas
criticas que, como ja foi visto aqui, o livro efetua as outras abordagens relativas a sadde, Marques
(1963) defende aquilo que na BNCC foi definido como abordagem multicausal integrada e que na
discussdo dos conceitos de saude diz respeito ao conceito social de saude.

De que morre o nosso povo? destaca, também, a importincia de se utilizar um enfoque
coletivo para pensar a saude. Por exemplo, a0 mencionar as doengas infecciosas, o autor deixa claro
que a sua resolucio depende de que se estabelecam, de forma universal no pafs, o saneamento basico,
o tratamento da 4agua, condi¢oes dignas de moradias etc. Mais que isso, Marques (1963) argumenta que
os investimentos no tratamento terapéutico (com enfoque individual e informado pelo conceito
biologicista) pelo sistema de saude e as a¢Oes baseadas em uma abordagem fragmentada da satude
(advinda do conceito holistico) tem, algumas vezes, apenas a funcio de tergiversar em relacio as
condicdes coletivas (sociais e econdémicas) que estdo na base da prevaléncia dos problemas entre a
populagio, especialmente aquela que vive do seu trabalho. Assim, as doengas de massa que acometem
a populacio brasileira e poderiam ser resolvidas por meio da reorganizacao social e econémica do pais
sdo tratadas como problemas individuais, tendo como consequéncia uma tentativa de resolugio
baseada apenas no tratamento clinico individual, na maioria das vezes, inécuo para solugdo dos
problemas na base da condi¢io de satde da populagio.

O enfoque individual da saude, contudo, ndo é ignorado pelo livro que o aborda, de maneira
adequada, quando trata da importancia de identificar os agentes etiolbgicos das enfermidades que
acometem a populagdo brasileira. No caso da tuberculose, o autor destaca como um diagndstico
correto ¢ fundamental para garantir o tratamento adequado no reestabelecimento da sadde do
individuo enfermo. Dito isso, no entanto, Marques (1963) aponta como a prevaléncia dessa doenga no
Brasil esta relacionada com as moradias precatias superpopuladas nas quais grande parte da populagio
urbana se encontra. Neste sentido, o autor refor¢a, mais uma vez, o fato de que a saide é determinada

social e economicamente, mostrando os limites do enfoque puramente individual.

Discussiao

Tendo em vista que a BNCC incentiva o contato com outros tipos de texto tanto nos anos
finais do ensino fundamental’” quanto no ensino médio® e as interse¢des entre o debate sobre saude
presente na BNCC e aquele feito no livro De que morre o nosso povo?, o presente trabalho defende
a utilizagio desta obra em sala de aula com relagdo ao debate sobre saude de quatro formas: uso
ilustrativo, uso ctitico, uso operacional e uso paradidatico. O uso ilustrativo do livro significa que o seu
conteido pode auxiliar na exemplificagio dos temas presentes na BNCC referentes aos conceitos de

saude. Ja o uso critico da obra de Marques (1963) pode ser feito no sentido de estimular a reflexdo a
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respeito de ideias, preconceitos e limitagdes desses temas e, em tltima instancia, dos proprios conceitos
de saude. A partir desses dois usos, o livto pode ser usado de forma operacional, ou seja, podem ser
criados roteiros de atividades para diversificar o ensino sobre satde. Por dltimo, ¢ defendido o uso do
livto como leitura paradidatica, de modo a ampliar a discussio sobre saide presente na BNCC.

Foi descrito que o ensino de satide na sala de aula, tendo como base o livro didatico, possui a
limitagao de nio articular os conteudos com a realidade dos alunos e professores, o que prejudica o
processo de apreensio dos conteudos (FRANCGA ez a4/, 2011). A BNCC, enquanto documento
organizador do ensino basico, prevé que o aluno seja capaz de relacionar os conteudos aprendidos com
o seu cotidiano de maneira consciente. Uma forma de fazer isso ¢ apresentar esses conteudos em
outros tipos de textos que dialoguem com a realidade dos alunos, como tem mostrado alguns trabalhos
com relacio a histérias em quadrinhos (COSTA & SILVA, 2014, PRADO e a4/, 2017), filmes
(NETTO & AUSTRILINO, 2016) e livros de populatizagio da ciéncia (SILVA ef al., 2021).

O livro de popularizacio cientifica, em especial, é uma ferramenta pedagdgica importante
para auxiliar no ensino, pois se utiliza de uma linguagem que se assemelha aquela presente no cotidiano
dos alunos, podendo auxiliar na compreensio de conteudos (MARTINS ez al, 2004). Por exemplo,
Batista (2018) descreve que uma das dificuldades no ensino das doengas esta no fato de que os livros
didaticos focalizam apenas nos seus aspectos bioldgicos, ignorando o papel fundamental que as
condicdes de moradia dos alunos, o saneamento basico e o tratamento de lixo podem ter na
disseminagio das enfermidades. Neste sentido, o livro de Marques (1963), que apresenta uma
perspectiva social e coletiva da satde, pode ser um instrumento valioso ndo s6 na ilustracio conceitual
de varias etiologias como também na discussio critica dos condicionantes da satide de maneira geral.

Rudek & Hermel (2021) encontraram a prevaléncia dos conceitos biologicista e holistico de
saude nos livros didaticos no Brasil, enquanto que o debate a respeito de como a saide se articula com
o sistema econdmico e social vigente foi secundatizado. De modo que a discussio ctitica a respeito do
fendmeno da saude tem sido preterida por um programa conteudista e descritivo (RUDEK &
HERMEL, 2021). Aliado a isso, diversas criticas tém sido tecidas aos conceitos biologicista (BIRN ez
al., 2017, JENKINS e al, 2016; NAVARRO, 2020; NAVARRO & SHI, 2001) e holistico
(ALBUQUERQUE & SILVA, 2014; SOUZA, 2020; SOUZA e al., 2013), enquanto se resgata o
potencial critico do conceito social de saude para discutir a forma pela qual a estrutura econdmica
influencia na distribui¢o da saide (ALBUQUERQUE & SILVA, 2014; LEYS, 2010; MARQUES ez
al., 2018; NAVARRO & SHI, 2001). Nesse sentido, uma forma de contribuir com o debate ctitico
sobre saude na sala de aula ¢ a utilizag¢io de materiais que promovam a discussio a respeito dos limites
dos conceitos biologicista e holistico e, em dltima instincia, fomentem uma compreensio social e
critica do fenémeno da satde. O livro de Marques (1963) pode ser usado como leitura complementar
ao livro diddtico para abordar estas discussdes de forma critica. Além disso, o livro pode, ainda, ser

usado na elaboracio de roteiros didaticos.
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A partir das possibilidades de uso ilustrativo e critico do livro De que motre o nosso povo?
¢ possivel a sua utilizagdao na elaboragio de roteiros didaticos para diversificar o ensino sobre saude. A
utilizacdo de roteiros didaticos facilita aos alunos a compreensiao dos conteudos ao coloca-los diante de
problemas ou questoes que demandam a leitura e aplicacio dos conceitos trabalhados (IKIRINUS ez al.,
2021). Alguns estudos tém demonstrado que roteiros didaticos estimulam habilidades normalmente
ausentes em aulas expositivas, como a leitura e a argumentacdo oral, ambas importantes para a
autonomia dos alunos (LUCA & SANTOS, 2019). Além disso, roteiros didaticos que propoem leituras
orientadas de textos de popularizagdo cientifica podem auxiliar numa melhor compreensio da ciéncia
como empreendimento humano produzido no didlogo com o contexto historico e cultural dos
cientistas superando, dessa forma, visoes simplistas sobre a natureza da ciéncia que muitas vezes estio
presentes em alguns livros didaticos (TELES & OLIVEIRA, 2021). De modo que a elaboracio de
roteiros didaticos para o ensino de saude com base no livro de Marques (1963) pode desempenhar uma
tripla funcio: auxiliar na compreensio de conteidos (uso ilustrativo), apontar os limites, simplificacdes
e preconceitos de contetdos aprendidos durante a aula (uso ctitico) e estimular a participacio ativa dos
alunos na compreensdo da ciéncia enquanto um empreendimento humano. Por dltimo, o livro pode
ser usado no ensino de saide como leitura paradidatica.

Os livros paradidaticos, de modo geral, se caracterizam por conter informagdes corretas do
ponto de vista cientifico a0 mesmo tempo que possuem uma linguagem mais acessivel (CAMPELLO
& SILVA, 2018). Hssas carcteristicas dizem respeito a sua funcdo de despertar o interesse pela
aprendizagem do tépico abordado, além de promover o habito da leitura (ANTONACCI, 2021). Os
livros paradidaticos costumam ser usados de maneira complementar ao livto didatico, como uma
forma ativa de aprendizagem na qual os contetdos vistos em aula podem ser aprofundados. Nesse
sentido, o livto de Marques (1963) pode ser usado como sugestio de leitura paradiditica em aulas
dedicadas ao fenémeno da saude, acompanhado ou ndo de roteiros de leitura. A razdo para tanto é que
o livro, apesar de técnico e preciso nos seus conteudos, ¢ de leitura simples e direta, possuindo um
carater pedagdgico que o torna adequado para ser compreendido por alunos tanto nos anos finais do

ensino fundamental quanto no ensino médio.

Consideragoes finais

As interse¢bes tracadas entre o livto De que morre o nosso povo? os conceitos de saide e
os conteudos de saude na BNCC mostram que, apesar de ter sido publicada ha mais de 50 anos, a obra
apresenta um debate sobre saude que ainda ¢ atual e, portanto, pode ser usado para informar os alunos
em sala de aula. Mais que isso, as criticas tracadas pelo autor em relacdo aos conceitos biologicista e
holistico de satdde continuam atuais e em consonancia com os limites que vem sendo apontados, na

atualidade, a esses conceitos. Neste sentido, o uso do livto de Marques (1963) em sala de aula ¢
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extremamente oportuno, uma vez que os conceitos biologicista e holistico de saude sio ainda
predominantes no ensino e no discurso midiatico.

Embasado por um conceito social de saude, Marques (1963) denuncia os conceitos
biologicista e holistico como alienados, uma vez que nio apontam para as verdadeiras causas dos
problemas de saude da populagiao que setria a reprodugido das disparidades socioeconémicas inerente ao
modo de producio capitalista. Portanto, por conta das suas qualidades pedagdgicas e politicas, se torna
fundamental a recuperacio do livro de Marques (1963) do ostracismo no qual foi lancado pelo golpe
militar de 1964 e se mantém por forca de correntes tedricas avessas a ideia de luta de classses. O
resgate historico é necessirio, nio sé da obra de Marques (1963), mas dos Cadernos do Povo
Brasileiro como um todo, pois nesse resgate se reconhece a “...oportunidade revolucionaria de lutar

por um passado oprimido” (LOWY, 2005, p. 96. Tradugio livre para o portugués).
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3 Na Conferéncia Internacional de Saude, em 1946, foi fundado um Comité Técnico Preparatério para pensar a estruturagdo
da OMS, sendo que, dos representantes eleitos para tal 6rgdo, 8 eram de paises europeus, 5 das Américas, 3 da Asia e nenhum
do continente africano (CUETO e af., 2019).

4+ B igualmente importante destacar que muitos dos mesmos problemas denunciados pelas diferentes definicdes e
organizagdes de saide persistem na atualidade, como diferencas brutais na expectativa de vida e auséncia de seguranca
alimentar (ORTIZ-OSPINA & ROSER, 20106).

5 O reino da Prussia foi concebido em 1701, tendo sido um dos mais importantes no processo de unificagio do Império
Germanico, apés a Guerra Franco-Prussiana (1870), sob a lideranca de Otto Von Bismarck (1815-1898). Atualmente, o
territério do antigo reinado se encontra majoritariamente na Alemanha (KOCH, 1978). A regido para a qual Virchow foi
enviado, Alta Silésia, faz parte do territério da Polonia na época atual (DAVIES, 1982).

6 Apesar da nomenclatura atual estabelecida ser a de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (BRASIL, 2021), a linguagem
presente no documento (cuja versao final é de 2018) se refere a DST’s.
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7 Como previsto na descri¢do dos anos finais do ensino fundamental que afirma: “Nesse sentido, também ¢é importante
fortalecer a autonomia desses adolescentes, oferecendo-lhes condigbes e ferramentas para acessar e interagir criticamente
com diferentes conhecimentos e fontes de informagzo.” (BRASIL, 2018, p. 60. Grifos nossos).

8 Como previsto em uma das habilidades de ciéncias da natureza no ensino médio: “Interpretar textos de divulgagdo
cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes midias, considerando a
apresentacio dos dados, tanto na forma de textos como em equagdes, grificos e/ou tabelas, a consisténcia dos argumentos e
a coeréncia das conclusoes, visando construir estratégias de sele¢io de fontes confiaveis de informagoes.” (BRASIL, 2018, p.
559. Gtifos nossos).
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